
 
 

I CORSI ANNUALI 2018-19 

 
Iniziano i nuovi corsi annuali della "Casa Del Bambino" dell'Associazione il Filo Rosso 
di M. Montessori presso la Scuola Santa Croce, via XIV Settembre 98, Perugia. 
Prenotazione obbligatoria. 
 
Per informazioni: 
- telefono: 389 092 4178 
- e-mail: associazioneilfilorosso@gmail.com 
- facebook: www.facebook.com/associazionefilorosso/ 
- www.montessorisantacroce.it/2018/09/12/corsi-annuali-casa-del-bambino/ 

 
 
 
 

 
 

PARLA COL CORPO 
 
 

YOGANIMALS 
Con la pratica dello yoga, il bambino sviluppa la capacità di conoscere le proprie emozioni attraverso attività fisiche 
e ludiche, stabilisce un rapporto con il proprio corpo portando l’attenzione a una corretta postura, sperimenta il 
rilassamento per calmare gli stati di stress e liberare le energie creative attraverso lo sviluppo dell’immaginazione 
e la capacità d’ ascolto. 
 
Le lezioni di yoga per bambini hanno una struttura base che, orientativamente, si ripete ad ogni incontro: 

- Entrare nella stanza (momento in cui si accettano le regole del gioco) 
- Rituale iniziale (giochi rivolti all’ascolto di sé e degli altri) 
- Esercizi di riscaldamento e conoscenza 
- Pratica 
- Giochi per la percezione del corpo e del respiro 
- Giochi d’animazione e di espressione 
- Favole per crescere e favole con le Asana 
- Rilassamento 
- Saluto finale 

Corso annuale per bambini dai 3 ai 6. È necessario un abbigliamento comodo.  
Durante le lezioni verranno usati diversi oggetti quali palle, tappetini da yoga, carta, colori e simili.  
 
“Yoganimals” 
A cura di Kroonos 
Prima lezione di prova: lunedì 24 settembre 
Corso: tutti i lunedì, inizio lezioni lunedì 1 ottobre 
Orario e fasce d’età: 
dalle 15.30 alle 16.30: età 3/6 anni – max. 15 partecipanti 
 
 

mailto:associazioneilfilorosso@gmail.com?subject=Richiesta%20informazione%20corsi%20annuali
www.facebook.com/associazionefilorosso/
http://www.montessorisantacroce.it/2018/09/12/corsi-annuali-casa-del-bambino/


 
 

 
 

BIBLIOTECA DEL BAMBINO 
 

 
ENGLISH FOR KIDS 
Corsi di inglese, con insegnante madrelingua, dedicato ai bambini dai 4 ai 6 anni. 
Gli incontri di cadenza settimanale saranno suddivisi in 3 differenti fasce d’età e seguiranno diversi approcci alla 
lingua. 
Follow a Fairytale (per le fasce di età 4 anni e 5 anni): i bambini entrano nel mondo delle fiabe imparando inglese 
grazie a favole note, divertendosi con giochi, canzoni e laboratori creativi. 
The world around us (6 anni – prima elementare): con il crescere dell’età, i bambini imparano inglese in un contesto 
di situazioni molto vicine ai loro interessi e alle loro motivazioni studiando il nostro mondo e 
nostre vite. I bambini lavorano individualmente, in coppie o piccoli gruppi imparando a vocalizzare la 
grammatica e vocabolario tramite giochi, canzoni e attività strutturate per la fascia di età. 
 
“English for Kids” 
Con insegnante madrelingua 
Prima lezione di prova: martedì 25 settembre 
Corso: tutti i martedì, inizio lezioni martedì 2 ottobre 
Orario e fasce d’età: 
dalle 13.45 alle 14.45: "Follow a Fairytale 1" età 4 anni – max. 8 partecipanti 
dalle 15.15 alle 16.15: "Follow a Fairytale 2" età 5 anni – max. 8 partecipanti 
dalle 16.30 alle 17.30: "The world around us" età 6 anni (prima elementare) – max. 8 partecipanti 
 
 

 
 

CASA DELLA MUSICA  
 

 
CANTO IN CRESCENDO 
Il corso di canto corale ha come scopo la conoscenza di sé attraverso l'espressione vocale (non solo canto, ma giochi 
vocali, filastrocche...) in un variegato percorso, modulato nella costante dialettica fra epoche e culture differenti. 
Adatto ad ogni fascia di età dai tre agli undici anni.  
 
“Canto in Crescendo” 
A cura di E. Bindocci 
Prima lezione di prova: mercoledì 26 settembre 
Corso: tutti i mercoledì, inizio lezioni mercoledì 3 ottobre 
Orario e fasce d’età: 
dalle 15.30 alle 16.30: età 3/11 anni – max. 30 partecipanti 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

PARLA COL CORPO 
 
 

EMOZIONANDO 
Laboratorio di “Danza Coreografica-Teatrale”. La danza educativa è l’arte di usare e organizzare il movimento per 
esprimersi, comunicare e inventare: sapersi muovere, saper creare e saper osservare. Il corpo proposto dalla danza 
educativa è un corpo sensibile, armonico, attento al sentire soggettivo, preoccupato della relazione con gli altri. 
Danzando il bambino impara a conoscere il proprio corpo e ad usare il movimento come mezzo di comunicazione, 
impara che - a seconda delle emozioni e delle sensazioni provate - la qualità del proprio movimento varia ed è 
collegata allo spazio usato, alla musica, al ritmo e alle persone che lo circondano. 
Obiettivi e finalità del corso “Emozionando”: 

- Riconoscere le emozioni proprie e altrui. 
- Esprimere le proprie emozioni attraverso linguaggio diversi; una danzamirata alla formazione della 

propria personalità 
- Descrivere le sensazioni /emozioni che suscitano in noi colori/immagini/suoni 
- Progettare contesti fantastici ed evidenziare emozioni di gioia, paura, rabbia, amicizia …. 
- Essere in grado di esprimere vari stati d’ animo, comunicare e ad ascoltare gli altri attraverso il corpo e la 

danza 
- Utilizzare una danza naturale e spontanea, che miri alla consapevolezza espressiva del movimento 

Corso annuale per bambini dai 3 ai 6 anni. È necessario un abbigliamento comodo.  
 
“Emozionando” 
A cura di Kroonos 
Prima lezione di prova: giovedì 27 settembre 
Corso: tutti i giovedì, inizio lezioni giovedì 4 ottobre 
Orario e fasce d’età: 
dalle 15.30 alle 16.30: età 3/6 anni – max. 15 partecipanti 
 

 

 
BIBLIOTECA DEL BAMBINO 
 

 
LA CAMERA DELLE MERAVIGLIE 
Arte e creatività. L’obiettivo principale del corso è quello di far sperimentare ai bambini e ragazzi le tecniche di 
artigiani ed artisti di tutte le epoche e ricordare che l’arte ha il compito di rendere migliore e più bella la quotidianità 
di tutti. 
Durante l’anno verranno quattro temi diversi, legati ai quattro elementi: 

-  FUOCO facendo riferimento al sole, alla luce solare ed alla sua rifrazione nei colori che vediamo. Tutti i 
colori verranno analizzati singolarmente durante ogni lezione per lavorare con le monocromie, coi tre colori 
primari ed i tre secondari in modo da focalizzare l’attenzione sugli oggetti, animali, cose o situazioni che 
sono caratterizzate da quel colore. 

- L’elemento ACQUA sarà presente come tema portante di questa sessione di lavori e come elemento grafico 
pittorico, infatti i bambini saranno sempre messi a confronto con l’uso del pennello cimentandosi in 
tecniche di acquarello, matite acquerellabili, tempere e materiali di vario genere che ricordino l’acqua come 
elemento. 

 



 
 

- ARIA ragionando su cosa sia il suono e quale è il modo in cui si propaga. Verranno studiate le onde sonore 
facendo dei paragoni con le onde che forma un sasso gettato in acqua, si faranno degli esperimenti vocali, 
aiuteremo i bambini a realizzare dei veri e propri strumenti musicali con materiali di riciclo da utilizzare in 
un improbabile, ma divertente concerto da loro stessi improvvisato. 

- TERRA, per riprendere l’antica arte dei manufatti in ceramica, porteremo i bambini a realizzare un vaso di 
ceramica ed una piccola statua femminile per omaggiare l’antica Dea Madre. Faremo dei lavori con una 
tecnica di arte astratta usando le mani sporche di terra su delle tavolette o pezzi di tela, imitando la maniera 
del grande artista inglese Richard Long. 

Sono inoltre perviste 4 uscite didattiche con visite guidate a conclusione di ogni percorso, presso musei perugini. 
 
“La camera delle meraviglie” 
A cura di SiriParte 
Prima lezione di prova: venerdì 28 settembre 
Corso: tutti i venerdì, inizio lezioni venerdì 5 ottobre 
Orario e fasce d’età: 
dalle 15.30 alle 16.30: età 3/6 anni – max. 15 partecipanti 
 
 
 

SOSPENSIONE DELLE ATTIVITA' 
I corsi inizieranno lunedì 1 ottobre 2018 e termineranno venerdì 24 maggio 2019 con i seguenti periodi di 
festività, durante i quali gli stessi non verranno svolti: 
- da lunedì 29 ottobre 2018 a venerdì 2 novembre 2018 compresi 
- da lunedì 3 dicembre 2018 a venerdì 4 gennaio 2019 compresi 
- da lunedì 15 aprile 2019 a venerdì 3 maggio 2019 compresi 
 
 
 

COSTI 
Yoganimals: costo corso annuale € 230,00 a bambino 
English for Kids: costo corso annuale € 230,00 a bambino  
Canto in crescendo: costo corso annuale € 200,00 a bambino 
Emozionando: costo corso annuale € 230,00 a bambino 
La camera delle Meraviglie: costo corso annuale € 200,00 a bambino 
 
Corsi annuali aperti a tutti i bambini associati: costo tessera annuale € 5,00 
 
Pacchetto 2 corsi annuali: sconto 5%  
Pacchetto 3 corsi annuali: sconto 7% 
Pacchetto 4+ corsi annuali: sconto 10% 
 
 
PER GLI ISCRITTI PROVENIENTI DALLA SCUOLA SANTA CROCE  
A disposizione un’incaricata dell’Associazione il Filo Rosso, previo consenso da parte dei genitori, sarà disponibile 
ad intrattenere i bimbi a partire dalle ore 14.30 presso la Biblioteca del Bambino, con letture ad alta voce e piccoli 
laboratori. 
I genitori potranno venire a prendere i bambini direttamente alle ore 16.30.  
Si raccomanda la massima puntualità. 
Il servizio ha un costo di € 25 annui (per singolo corso). 


